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Lederens ansvar

At veere gode rollemodeller for bgrnene, vaere positiv og altid
bruge et paent sprog.

Lederen er kontakt person overfor foraeldre og udvalget, hvis
ikke andet er aftalt. Man skal vaere forberedt pd bade positiv
og negativ henvendelse.

Lederen er ansvarlig for/skal falge op pa, at hjaelpetraenere og
minihjeelper far de ngdvendige informationer, mail, mm.

At fortzelle hjeelpe-traenerne og minihjaelper hvad de skal, og
hvilke opgaver de har/ hvad der forventes af dem.

At bestille tg@j til opvisningen og i god tid.

At give besked til barnene om frihed/ferie mm.

Henvise til hjemmeside og lave holdliste.

Lederen kommer i god tid og er velforberedt.

Lederen har ansvaret for at guide, hjeelpe eller overtage en
opgave pa holdet.

Hjselpetraenerens ansvar

At veere gode rollemodeller for bgrnene, veere positiv og altid
bruge et paent sprog.

At mgde til treeningen i god tid.

At veere positiv og imgdekommende over for lederen,
minihjeelper og gymnasterne.

At kontakte en i udvalget, hvis du syntes der er behov for det.



1. og 2. ars minihjaelper

At veere gode rollemodeller for bgrnene, vaere positiv og altid
bruge et paent sprog.

At veere positiv og imgdekommen over for leder, hjeelpetraener
0g gymnasterne.

At kontakte en i udvalget, hvis du syntes der er behov for det.

For at fa en god time for bade instruktgr og gymnaster:

Forbered traeningen — ha’ styr pd hvem der ggr hvad

Ha’ rekvisitter klar

Gar brug af markgrer. Fx samle alle i cirklen, tre klap el. andet
Saml alle nar der gives nye instruktioner — der skabes ro
Korte og fa instruktioner af gangen

Veer tydelig og klar nar beskeder gives

Giv konkret feedback: fx flot spring men du kan godt straekke
armene lidt mere.

Fa talt om hvad det vil sige at veere en god rollemodel pa
jeres hold.

Generelt:

e Afbud gives altid sa tidligt som muligt til holdets instruktgr
e Ved spgrgsmal eller problemer kontaktes kontaktpersonen

Mobiltelefon bruges til at spille musik

IKKE andet.



2022

September Oktober November | December
To 1 Le 1 Ti 1@ Te 1
Fr 2 S 2 On Z Fr 2
lLe 30 Ma 2 @ To 3 Le 3
Sa 4 Ti 4 Fr 4 Se 4
Ma 5 On 5 Le 5 Ma 5
Ti B To 6 Se B Ti &
On 7 Fr 7 Ma 7 on 7
To 8 Le 8 Ti 80 To 80
Fr 8 Se 90O On @ Fr @
Le 10 @ Ma 10 To 10 Le 10
Se 11 Ti 11 Fr 11 Se 11
Ma 12 Sessonstart On 12 Ledermede, Udvalgsmade |La 12 Ma 12
Ti 12 To 12 Sa 13 Ti 12
On 14 Fr 14 Ma 14 On 14
To 15 La 15 Ti 15 To 15
Fr 18 So 16 On 16 & Fr 16 &
Le 17 & Ma 17 O Efterarsfere To 17 Le 17
Sa 18 Ti 18 Eferarsfens Fr 18 Zp 18
Ma 12 On 19 Efterdrsferie La 12 Ma 12
Ti 20 To 20 Efterdrsferie Se 20 Ti 20
On 21 Fr 21 Efierarsferie Ma 21 On 21 Julefernie starter
To 22 Le 22 Ti 22 To 22
Fr 23 Se 23 OnZz e Fr 2z @
Le 24 Ma 24 To 24 Le 24
Sal5 e Ti 25 @ Fr 25 Se 25 -Juledag
Ma 26 On 26 Lo 26 Ma 26 2. juledag 52
Ti 7 To 27 Sa I7 Ti 7
On 28 Fr 22 Ma 22 On 28
To 20 Le 20 Ti 20 To 20
Fr 30 Sa 30 On 30 © Fr a0 @©
Ma 21 Le 31




2023

Januar Februar Marts April
Sa 1 Nytarsdag On On La 1
Ma 2 To 2 To 2 Sp 2 FPalmesandag
T 3 Fr 3 Al weekend Fr 2 Ma 2
Oon 4 La 4 Al weskend La 4 Ti 4
To 5 Sa 5O Sg 5§ Opuisning Toftlund on 5§
Fr & Ma & Ma & To 6 © Skeerorsdag
Le 7O Ti 7 Udvalgsmade T 7O Fr 7 Langiredag
Se 8 On 8 On 8 Le 8
Ma @ Udvalgsmade To @ To @ So 9 Paskedag
Ti 10 Fr 10 Fr 10 Ma 10 2. paskedag 15
On 1 Le 11 Le 11 Ti 11
To 12 Sa 12 Sa 12 On 12
Fr 13 Ma 13 @ Ma 13 To 13 @
Lo 14 Ti 14 Ti 14 Fr 14
Sa 15 & On 15 On 15 & Le 15
Ma 16 To 16 To 16 Se 16
Ti 17 Fr 17 Fr 17 Opvisning Logumidoster | pa 17
On 18 Le 18 Le 18 Opvisning Legumkloster | Ti 18
To 19 Se 19 Se 19 Opvisning Legumbdester | On 19
Fr 20 Ma2D @ Ma 20 To 20 ®
Le 21 ® Ti 21 Ti 2. Fr 21
Sa 727 On 22 Ledermede, Udvalgsmede | on 22 La 22
Ma 23 To 23 To 23 Sesonafsiuming Se 23
Ti 24 Al planlzgning Fr 24 Fr 24 Ma 24
On 25 Le 25 Le 25 Ti 25
To 26 Sa 76 Sa 76 On 26
Fr 27 Ma 27 © Ma 27 To 2T ©
Le 28 © Ti 28 Ti 28 Fr 28
Se 20 On 20 © Le 20
Ma 30 To 30 Se 30
Ti 31 Fr 31




Kontingent
Kontingent pa& bgrneholdene er kr. 600 pr. hold inkl. dragt

Kontingent p& Qvindeholdet er kr. 750 inkl. dragt
Kontingent pa Senior er kr. 500 inkl. juleplatte
Kontingent p& Cross Gym er kr. 125 pr. maned

Kontingent pa Effekt, Zumba og &£ Herrehold er kr. 300 pr. hold,
der betales af to gange sep. - dec. og jan. - mar.

Kontingent pa Yoga er kr. 350 for 8 gange

Kontingent pa Idraetslegestue er kr. 250 for sep. — dec. Eller kr. 20
pr. gang

Man kan selv g pa ét hold eller have yngste barn kontingent frit pa
hold.

Regler for egnshold:

For at ga pa mini-mix, Junior Ynglinge Nord eller aspiranthold skal
du veere aktiv som traener/hjzelper og/eller ga pa et hold i
foreningen.

Belgb til hygge:

Der er kr. 30 pr. gymnast til jule- eller saesonafslutning. Traener
man i hallen bruges hallens cafeteria.



Dragter
Inden kgb af dragt skal det godkendes ved Gitte eller Jytte

Der ma kgbes dragter for fglgende belgb
Indtil 0. klasse kr. 200 pr. barn

Fra 1. - 5. klasse kr. 250 pr. barn

Fra 6. klasse kr. 300 pr. ung/voksen

Faktura eller betaling:

Faktura betales af Gitte og sendes derfor pr. mail til
fogh.mil1975@gmail.com

Betaling med kreditkort kan foretages hos Gitte eller Jytte pa
forenings dankort.

Der foretages dermed ingen private udlaeg.

Fa evt. hjaelp/stette af din kontaktperson.


mailto:fogh.mil1975@gmail.com

Ingen kan alt -
Alle kan noget -
Sammen kan vi
Endnu merel!!!



